
Hintergrund
Lore F., eine engagierte und aktive Dame aus Wiesbaden, wurde 2023 mit der 
Diagnose Hüftarthrose konfrontiert. Ihr Orthopäde empfahl eine Hüft-Totalendo-
prothese (TEP) im Jahr 2024, um ihre Beweglichkeit und Lebensqualität zu verbessern. 
Doch Lore war entschlossen, die Operation zu vermeiden und suchte nach alternativen Behandlungs-
möglichkeiten.
MedX Training als Lösung
Im Zuge ihrer Suche stieß Lore auf das MedX Training, ein wissenschaftlich fundiertes Trainingskonzept, das 
speziell darauf abzielt, die Muskulatur zu stärken und die Gelenke zu entlasten. Lore begann mit einem indi-
viduell abgestimmten Trainingsprogramm, das regelmäßig überwacht und angepasst wurde, um ihre spezi-
fischen Bedürfnisse und Ziele zu erfüllen.

Trainingsverlauf und Fortschritte
Lore startete ihr MedX Training im Januar 2024. Das Programm umfasste:
1. Initiale Bewertung: Zu Beginn wurde eine umfassende Analyse ihrer körperlichen Verfassung und Beweglichkeit 
   durchgeführt.
2. Individuelles Trainingsprogramm: Basierend auf der Analyse wurde ein maßgeschneidertes Trainingsprogramm 
   erstellt, das speziell auf die Stärkung der Hüft- und Beinmuskulatur abzielte.
3. Regelmäßige Überwachung: Die Fortschritte wurden 
kontinuierlich überwacht und das Programm entsprechend 
angepasst.
Schlüsselresultate:
·Schmerzlinderung: Lore erlebte eine deutliche Reduktion 
  der Hüftschmerzen.
·Verbesserte Beweglichkeit: Ihre Beweglichkeit und Flexi-
  bilität nahmen spürbar zu.
·Erhöhte Muskelkraft: Die gezielte Stärkung der Muskulatur 
  half, das Gelenk zu entlasten und die Belastung auf die 
  Hüfte zu verringern.
Fazit
Dank des MedX Trainings konnte Lore Faust die empfoh-
lene Hüft-TEP im Jahr 2024 vermeiden. Sie ist ein leben-
diges Beispiel dafür, wie gezieltes Training und Disziplin 
eine Operation verhindern und die Lebensqualität verbes-
sern können. Lore ist sehr dankbar für die Unterstützung 
   und Betreuung, die sie während ihres Trainings erhalten 
        hat, und empfiehlt das MedX Training allen, die nach 
                     Alternativen zu operativen Eingriffen suchen.

Vor der Hüft-OP gerettet!
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